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SETTORE SERVIZI ALLA PERSONA 

 

AFFIDAMENTO SERVIZIO DI ASSISTENZA DOMICILIARE IN FAVORE DI ANZIANI E 

DISABILI - SAD 

 

 

RELAZIONE TECNICA ILLUSTRATIVA 

 
FINALITA’  E  DESCRIZIONE DEL SERVIZIO IN APPALTO 

 
L’Ente titolare dell’esercizio delle funzioni sociali di assistenza  finalizzate a favorire e 

sostenere la permanenza al domicilio di soggetti fragili, in particolare anziani e disabili   è 

l’Ente Locale e il Comune di Vimodrone, nell’ambito delle funzioni proprie dei Servizi 

Sociali, intende procedere ad individuare un soggetto qualificato per la gestione del 

Servizio di assistenza domiciliare in favore di anziani e disabili  - SAD - da svolgersi sul 

territorio del Comune medesimo.  

Il Servizio  consiste in un insieme di prestazioni ed interventi finalizzati al soddisfacimento 

dei bisogni essenziali della persona, garantendo al cittadino autonomia di vita nella propria 

abitazione e nel proprio ambiente familiare; ciò permette di prevenire e rimuovere 

situazioni di bisogno, difficoltà e rischio di isolamento, di favorire il permanere dell’assistito 

nel proprio ambito familiare e sociale, migliorando la qualità della sua vita, nonché quella 

della famiglia d’appartenenza e di evitare, per quanto possibile, l’istituzionalizzazione. 

Gli interventi di assistenza domiciliare sono costituiti dal complesso di prestazioni in 

relazione alle esigenze del singolo utente/nucleo famigliare, e sono attivati su istanza del 

richiedente o suo familiare dai Servizi Sociali del Comune di Vimodrone. La Cooperativa 

aggiudicataria dovrà provvedere con propria organizzazione all’esecuzione delle 

prestazioni assumendosi in proprio tutte le responsabilità attinenti la mancata, parziale o 

inadeguata assistenza agli utenti. 

Per ciascun utente verrà elaborato un Piano di Assistenza Individualizzato (PAI), con il 

quale saranno indicate le possibili attività da erogare. Il piano sarà elaborato a cura del 

referente individuato dall’aggiudicatario, in collaborazione con l’assistente sociale 

comunale. Il PAI individuerà gli obiettivi, le prestazioni richieste e la periodicità degli 

interventi (tipologia, durata e frequenza delle prestazioni). 

Le prestazioni di assistenza domiciliare vengono garantite per 12 mesi all’anno, di norma 
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nella fascia oraria compresa tra le ore 7.30 e le ore 13.30 - dal lunedì al venerdì. 

 Si è  stabilito di procedere all’affidamento, mediante gara ad evidenza pubblica, con il 

criterio di aggiudicazione all’offerta economicamente più vantaggiosa, del servizio SAD , 

per 36 mesi. 

Il servizio in oggetto non rientra tra quelli previsti dalle vigenti o stipulande convenzioni 

Consip. E’ necessario pertanto attivare la procedura di gara, sotto soglia comunitaria, 

mediante “procedura aperta”. Si attesta la congruità della spesa complessiva pari a € 

163.080,00 oltre IVA dovuta per legge per l’esecuzione del servizio; tale importo è stato 

calcolato considerato il numero di figure professionali impiegate attualmente e applicando 

l’aliquota oraria per ogni singola professionalità e le spese di gestione del servizio.  

ATTIVITA’ 

Le attività saranno riconducibili alle seguenti aree: 
 
ATTIVITA’ VOLTE A FAVORIRE L’AUTONOMIA PERSONALE: 

 VESTIZIONE  E ALZATA SEMPLICE  DAL LETTO 

 PULIZIA PER L’IGIENE QUOTIDIANA, COMPRESE PRESTAZIONI DI PEDICURE E 
MANICURE, AIUTO CURE IGIENICHE PARZIALI E GIORNALIERE ( ES. IGIENE DEL 
VISO, MANI, IGIENE PERIANALE, SOTTOMAMMARIA, SCHIENA, ASCELLE) 

 BAGNO ASSISTITO (DOCCIA, BAGNO IN VASCA, IGIENE DEI CAPELLI A LETTO, 
SPUGNATURA) 

 AIUTO NELL’ASSUNZIONE DEL PASTO (RIORDINO CUCINA) 
 
AUTOSUFFICIENZA NELLE ATTIVITA’ DELLA VITA QUOTIDIANA: 

 ATTIVITA’ DI AIUTO NELLA DEAMBULAZIONE 

 AIUTO NELLA MOBILIZZAZIONE DELLE PERSONE ALLETTATE 

 ALZATA CON PASSAGGIO LETTO/CARROZZINA 

 ACCORGIMENTI PER UNA GIUSTA POSTURA DEGLI ARTI IN CONDIZIONE DI 
RIPOSO 

 AIUTO NELL’USO DI AUSILI UTILI ALL’AUTOMIA PERSONALE 

 RITIRO E CONSEGNA RICETTE MEDICHE A DOMICILIO 

 PREPARAZIONE E SUPERVISIONE TERAPIE ORALI SU INDICAZIONE E 
SUPERVISIONE SANITARIA 

 
PRESTAZIONI ORDINARIE RELATIVE AL GOVERNO DELL’ALLOGGIO: 

 IGIENE E PULIZIA AMBIENTALE ORDINARIA ANCHE CON L’AUSILIO DI 
ELETTRODOMESTICI; 

 LAVAGGIO E RIORDINO DELLA BIANCHERIA; 

 RIFACIMENTO LETTI; 

 SPESA A DOMICILIO, APPROVVIGIONAMENTO GENERI DI PRIMA NECESSITA’; 
 
PRESTAZIONI  ATTINENTI ALL’AREA DELLA SOCIALIZZAZIONE 
 

 COMPAGNIA E SOSTEGNO ALLA SOCIALIZZZIONE 

 ACCOMPAGNAMENTO PRESSO MEDICO DI MEDICINA GENERALE 
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 ACCOMPAGNAMENO E SVOLGIMENTO DI PICCOLE COMMISSIONI NELL’AMBITO 
DEL TERRITORIO RODANESE 

 
ATTIVITA’ DI SUPERVISIONE E MONITORAGGIO DEL SERVIZIO: 

 EFFETTUAZIONE DI APPOSITE RIUNIONI, GENERALMENTE CON CADENZA 
MENSILE CON IL REFERENTE DEL SERVIZIO INDIVIDUATO DALLA 
COOPERATIVA E L’ASSISTENTE SOCIALE COMUNALE PER UN CONFRONTO SU 
EVENTUALI PROBLEMI E SUI PROGETTI DI CURA IN CORSO; 

 COINVOLGIMENTO DEI SERVIZI SOCIALI COMUNALI NEL CASO DI RILEVAZIONE 
DURANTE L’ATTIVITA’ DI PROBLEMI NON EVIDENZIATI PRECEDENTEMENTE 

 RILEVAZIONE DEI BISOGNI DEGLI UTENTI E DEGLI INTERVENTI EFFETTUATI, 
SULLA BASE DI APPOSITE SCHEDE O MEDIANTE ALTRE MODALITA’ DI 
RILEVAZIONE, I CUI CONTENUTI, PROPOSTI DALLA COOPERATIVA 
AGGIUDICATARIA, ANDRANNO CONCORDATI CON L’AMMINISTRAZIONE 
COMUNALE 

 STESURA, UNA VOLTA ALL’ANNO O SU RICHIESTA MOTIVATA DA PARTE DEL 
COMUNE, DI UNA BREVE RELAZIONE SUI SERVIZI, EVIDENZIANDO LE 
POTENZIALITA’ E LE CRITICITA’ DEI MEDESIMI. 

 
Il Responsabile del Settore Servizi alla Persona 

Dott. Roberto Panigatti 

 

documento firmato digitalmente ai sensi del T.U. 445/2000 e del D.Lgs. n. 82/2005  
e rispettive norme collegate 

 

 


